
Storspove 
Numenius arquata 

 

Kjennetegn 
Storspove er Norges største vadefugl med 
48–57 cm høyde. Den har et lang 
nedoverbøyd nebb på omkring 9–15 cm.  

Biologi 
Storspoven er en svært sky og vaktsom fugl. 

Den legger ca. 4 egg. Rugetiden varer i 27–29 
dager.  

Storspoven spiser insekter, snegler og 
meitemarker. Den leter etter føde på enger og 
marker, som regel på mudderflater.  

Arten overvintrer i hovedsak på De britiske øyer.  

Utbredelse i Norge  
Storspoven hekker langs kysten fra Vest-Agder til 

Finnmark, i Oslofjordområdet og i innlandet på 

Østlandet og i Trøndelag. Den finnes i åpent 

landskap, både på dyrket mark og på udyrket 

mark som på lyngheier, myrer og strandenger. 

 

Rødlistestatus 
Storspove er vurdert som sårbar (VU) på 

grunnen av bestandsnedgang knyttet til åpne 

hekkeområder som gror igjen.  
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