
Fiskemåke 
Larus canus 

 

Kjennetegn 
Fiskemåken er en relativt liten måkefugl med blågrå 
overside og svarte og hvite vingespisser. Kjønnene er 
like.  

Biologi 
Fiskemåken hekker spredt eller i kolonier på bakken, i 
trær eller på bygninger. Den legger oftest 3 egg i mai-
juni. Eggene ruges av begge foreldrene i ca. 25 dager.  
Ungene er flygedyktige etter 35 dager. 
 
Fiskemåken lever av småfisk og andre marine 
organismer. Ellers tar den smågnagere, fugleunger, 
frosk, insekter, snegler, plantemateriale og 
matavfall.  

Utbredelse i Norge  
Fiskemåken er den vanligste «bymåken» i Sør- og 

Midt-Norge, men er blitt langt sjeldnere i sine 

opprinnelige hekkeområder langs kysten. Den er en 

utpreget trekkfugl som overvintrer langs kysten av 

Vest-Europa.  

 

Rødlistestatus 
Fiskemåken er vurdert som nært truet (NT) på 

rødlista for arter. For kystbestanden av fiskemåke 

har det vært en omfattende nedgang i områder sør 

for Stadt, mens bestanden ser ut til å være mer 

stabil i nordligere områder. 
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