
Sanglerke 
Alauda arvensis 

 

Kjennetegn 
Sanglerken ligner de mindre hei- og trepiplerkene i 
fargemønster. På hodet har den antydning til topp. 

Biologi 
Sanglerken hekker langs kysten. Reiret legges i en 

fordypning på bakken. Det består av gress og fôres 

med finere strå og hår. 3–5 egg ruges av hunnen i 

11–12 dager. Hun får som regel 2–3 kull i året.  

Sanglerken lever av både insekter og frø.  

Sanglerke regnes som kortdistansetrekkfugl som 

trekker til Vest-Europa, et fåtall overvintrer. Arten er 

tidlig tilbake på hekkeområdene.  

Utbredelse i Norge  
I Norge hekker sanglerka på Østlandet og langs 

kysten til Trøndelag, sparsomt lenger nord. Arten er 

knyttet til åpent kulturlandskap med kortvokst 

vegetasjon som beitemark, enger og ren åkermark. 

 

Rødlistestatus 
Sanglerke er vurdert som sårbar (VU). Arten er 

utsatt for habitatforringelse på grunn av endringer i 

driftsformer i landbruket. 
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