
Tjeld  
Haematopus ostralegus 

 

Kjennetegn 
Tjelden er en vadefugl på 39-45 cm. Den er i 
hovedsak hvit under og svart på oversiden. Den har 
et langt, rødt nebb, rosafargede ben og røde øyne. 
Kjønnene er like. 

Biologi 

Tjelden er på grunn av sin føde sterkt knyttet til 
kystområder med tidevann. Arten foretrekker 
grunne kystområder og trives på strandenger, samt 
på sand- og grusstrender. Tjelden lever først og 
fremst av muslinger, men også insekter, krepsdyr, 
bløtdyr og makk. 

Tjelden er en kortdistansetrekkfugl. Trekker i 
august/september til England og rundt Vadehavet 
og kommer tilbake tidlig om våren, ofte i mars.  

Tjeld hekker på bakken, ofte ved sandstrender som 
ligger opphøyd og utenfor tidevannsonen. 
Hekketida er på 27 dager. Begge kjønn ruger, og 
begge tar ansvaret for å fø opp ungene.  

Utbredelse i Norge  
Det anslås at det er mellom 30 000 og 50 000 par 

i Norge, som nesten utelukkende hekker ved 

kysten. 

 

Rødlistestatus 
Tjelden er vurdert med livskraftig bestand (LC) og er 

ikke kategorisert som truet.  
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